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A sziklára épült Egyház című hittankönyvhöz 
iskolai hitoktatás céljára 

 
Heti óraszám: 1 
Összes óra: 37 
A leckék az elsajátítandó tudásanyagot tartalmazzák, az olvasmányok kiegészítő 
anyagként szolgálnak az aktuális témakörrel összeköthetően, vagy otthoni feladatként. Az 
óraszámok alakulásától függően egyes témakörök ismeretanyaga az ajánlott játékfilmek 
által is bővíthetők, elmélyíthetők. A*-gal jelölt, dőlten szedett megjegyzések alternatív 
feldolgozási módot nyújtanak az anyaghoz.  A tananyag a fakultatív hittan órákon 
bővíthető. 
 
 
Óraszám tananyag Didaktikai cél, 

nevelési cél 
Segédeszköz, munkaforma, 

módszer 
1. Ismerkedés, 

összerázódás 
  

2. I. fejezet: Az 
őskeresztény 
egyházi élet 
Így éltek 

keresztény 
őseink 

Az őskeresztény 
közösségek 

bemutatása, mint 
ma is érvényes 

vonzó példa 

Tankönyv, térkép, Szentírás 
(ApCsel – első keresztény 

közösségek) 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (Plakát: 

Hogyan nézhetett ki egy napja az 
őskeresztényeknek?) 

3. „Aki megvall 
engem az 

emberek előtt” 

A 
keresztényüldözése
k által bemutatni a 

helytállást 
hitünkben 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
(film: Quo vadis?) 

Olvasmány A vértanúk 
vetése 

 

Szent Polikárp 
vértanúsága 

konkrét példa a 
helytállásra 

tankönyv 

4. 
 
 
 

A nagy fordulat A kereszténység 
államvallássá lesz… 
Milyen előnyökkel 

és hátrányokkal járt 
ez? 

A niceai zsinat 

Tankönyv, térkép, Szentírás (Jézus 
istensége) 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás 

(összehasonlító plakát: milyen volt 
a keresztények élete a türelmi 

rendelet előtt és után?) 
5. Felelősség a 

világért 
Hogyan alakult át az 

Egyház a 4-5. 
században; mit 
tettek a pápák 

Európáért? 
A remete életmód 

kialakulása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (napi- és 

házirend összeállítása egy remete 
szerzetesközösségben) 

Olvasmány Egy keresztény Szent Márton élete tankönyv 
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ifjú pályafutása a 
Római 

Birodalomban 
 

által bemutatni a 4. 
sz. kereszténységet 

6. A tanítás hiteles! A szentírás 
hitelességének 
bizonyítása az 

egyházatyák által 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 

(*Szent Ágoston életének bemutatása 
szabadon választható forrásszöveg 

segítségével 
csoportos feldolgozás: plakáton 

összehasonlítani a megtérés előtti és 
utáni életstílust) 

7. II. fejezet: 
Megszületik a 

keresztény Európa 
Nehéz idők 

A népvándorlás 
kora, a 

Római Birodalom 
bukása 

Tankönyv, térkép 
művészettörténeti források 

(illusztrálni a vándorló népeket) 
frontális 

megbeszélés 
8. „Ne féljetek, 

veletek maradok” 
A népvándorlás kori 

Egyház élete, 
kiemelkedő 
személyek 

bemutatása 

Tankönyv, térkép, 
liturgikus és gregorián énekek 

bemutatása (illusztráció Gergely 
reformjához) 

frontális 
megbeszélés 

9. „Imádkozzál és 
dolgozzál” 

A szerzetesi 
eszmény 

bemutatása Szent 
Benedek által 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (egy 
szerzetesrend képzeletbeli 

napjának bemutatása 
állóképekkel) 

(*film: Keresni Istent - Szent 
Benedek kolostor, Nurszia 

(Olaszország) 
link: 

http://gloria.tv/media/PWaGVCrJtiH 
 

csoportos feldolgozás: segítő kérdések: 
1)      Írd le részletesen a 
szerzetesek napirendjét! Mikor 
kelnek? Mit csinálnak? Mikor 
vannak egyedül? 
2)      Szerinted miért van szükség 
ekkora fegyelemre? 
3)      Írj le a te saját napirendedet 
(egy elképzelt VAGY egy valós 
napról)! 
 

Olvasmány Akik az Igét 
terjesztették 

Európa nagy térítői 
a középkorban – 

Tankönyv, térkép 
frontális 

http://gloria.tv/media/PWaGVCrJtiH
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 példaképek a 
hitterjesztésben 

megbeszélés 

10. Keleti keresztény 
testvéreink 

A keleti egyház 
nyugattól eltérő 

fejlődésének 
bemutatása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés, 
csoportos feldolgozás (bemutatni a 

keleti kereszténységet 
képzőművészeti alkotások, ikonok, 
tárgyak, liturgikus eltérések, stb. 

alapján) 
11. A Szent Római 

Birodalom 
Nagy Károly és az 
Egyházi állam… 
Az Egyház világi 

hatalmának 
szükségszerűsége 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (babonák 

gyűjtése) 
Olvasmány Ments meg 

minket, Uram! 
A 9-10. századi 

Európa és a magyar 
kalandozások 
bemutatása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
(Film: Honfoglalás) 

12. A megtisztult 
keresztény 

szellem 

A clunyi reform 
hatása az egyházi 

életre; 
a kor nagy szentjei 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés, 
csoportos feldolgozás (bemutatni 

az egyes szentek életét, 
munkásságát) 

13. III. fejezet: A 
nyugati 

kereszténység 
virágkora 

Egyházi és világi 
hatalom 

A keleti 
egyházszakadás 

okai és 
következményei… 

az invesztitúra harc  

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés, 
csoportos feldolgozás 

(összehasonlító plakáttal 
feldolgozni az egyházszakadás 
okául szolgáló keleti és nyugati 

egyház különbségeit) 
14. „Magyarok fénye, 

ország reménye” 
Szent István és 
műve; hazánk 

keresztény 
gyökereinek 
bemutatása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (a Szent 

Koronát bemutatni 
képzőművészet és forrásszövegek 

alapján) 
Olvasmány A szent király 

intelmei 
Mire tanít Szent 

István, Szent Imre 
és Szent Gellért 

élete? 

Tankönyv 

15. Védjétek meg a 
Szentföldet 

A keresztes háborúk 
előzményei, okai, 
következményei 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (bemutatni a 
keresztes hadjáratok katonáinak, 

keresztes lovagoknak 
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öltözködését, életstílusát) 
16. Vissza az 

ősforráshoz! 
A13. századi 

eretnekmozgalmak 
és akik megújították 

az egyházat (Szt. 
Ferenc, Szt. 
Domonkos) 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (különböző 
eretnekmozgalmak bemutatása 

szabadon választható 
forrásszövegek alapján) 

(Film: Napfivér, holdnővér) 
17. A szent királyi 

sarjak kora 
Hogyan fejlődött az 

Egyház a 11-13. 
században 
hazánkban 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (különböző 

szerződésrendek bemutatása 
szabadon válaszható 

forrásszövegek alapján, valamint 
bemutatni, hogy ma hogyan élnek, 

hol találhatók meg) 
Olvasmány „Könyörögnek ők 

tépett hazánkért” 
Az Árpád-ház női 
szentjei… Miben 

szolgálnak 
példaként? 

Tankönyv 
 

(Film: Julianus barát I-II.) 

18. „Mindent Isten 
dicsőségére” 

Szent Tamás és a 
skolasztika. A máig 

ható szellemi 
fellendülés 
bemutatása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (plakátokon 

bemutatni az egyházművészet 
fejlődését – lehetőleg képi 

forrásanyagokkal kiegészítve) 
19. IV. fejezet: A 

széthulló 
keresztény egység 

Fények és árnyak 

Az avignoni fogság, 
a konstanzi zsinat. 

Hová vezet az 
elvilágiasodás…? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (egyházi 

ünnepek gyűjtése) 
20. A déli harangszó A reneszánsz.  

A hunyadiak kora. 
Mit köszönhet 

Európa hazánknak? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (a 

humanizmus és a reneszánsz 
bemutatása Magyarországon 

plakáton) 
21. A reformáció A reformáció okai, 

személyei. 
Mihez vezetett az 
egyházszakadás… 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
film: Luther (2003) 

Olvasmány A keresztény 
hűség 

Morus Tamás 
életpéldája 

Tankönyv 
 
 

22. Hitviták tüzében A protestantizmus 
hazánkban. Mit 

Tankönyv, térkép 
frontális 
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köszönhetünk 
mégis ennek a 

kornak?  

megbeszélés 
csoportos feldolgozás: a katolikus 

és a református eltérések 
bemutatása (plakát vagy vita) 

23. Az egyházi 
megújulás 

A trentói zsinat. 
Hogyan újult meg 

az egyház a 
nehézségek 

ellenére? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (jezsuiták 

bemutatása) 
Olvasmány A táguló világ Hogyan 

tevékenykedett az 
Egyház a nagy 

földrajzi 
felfedezések idején? 

Tankönyv, térkép 
 

(Film: Misszió) 

24. Utak a 
megújulásban 

A trentói zs. utáni 
megújulás 

hazánkban és a 
világban 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (művészeti 

és lelki élet megújulásának 
bemutatása) 

Olvasmány Csupán a szeretet A 16-17. század 
nagy szentjeinek 

életpéldája 

Tankönyv 
 

(Film: Legyetek jók,  
ha tudtok! 

25. V. fejezet: A 
forrongó Európa 

Istennel a hazáért 
és a szabadságért 

A törökök kiűzése 
és a Rákóczi-kor. 

Mit tett az Egyház 
ebben az időben? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (zászló 

készítése, amely kifejezi a hitedet) 
26. Új eszmék 

sodrában 
A felvilágosodás 

kora. Milyen 
hatással volt az 

Egyházra? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás 

(összegyűjteni, hogy mit tudunk a 
felvilágosodársól) 

27. „Újítsd meg 
Uram szívemet!” 

A francia 
forradalom és 

Napóleon kora. 
Az Egyház 

nehézségei. 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (mi kell a 

szentté váláshoz?) 
Olvasmány Krisztus szeretete 

sürget 
Szentek a lelkek 

megújulásáért a 18-
19. században 

Tankönyv, térkép 
(Film: Don Bosco – a szeretet 

küldetése) 
28. Szent Péter 

öröksége 
A 19. sz. eszméi, az 

olasz 
egységtörekvés. 

Az I. vatikáni Zsinat 
hatásainak 
bemutatása 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (pápaság 

intézménye, személye, feladatköre 
hogyan változott, változik) 

29. Élnek-e még 19. sz-i missziók Tankönyv, térkép 
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szentek? távoli földrészeken. 
Hogyan lett az 

Egyház 
„világegyház”? 

frontális 
megbeszélés 

csoportos feldolgozás (a kor 
szentjeinek bemutatása) 

30. VI. Fejezet: Krisztus 
népe a modern 

világban 
Van-e jövője a 

kereszténységnek 

Az Egyház szociális 
tevékenységének 

bemutatása a 20. sz. 
elején 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (vita: 

tudomány és hit) 
31. Mindent 

megújítani 
Krisztusban 

Mit tett az Egyház 
az I. 

Világháborúban? 
Milyen új utakat 
keresett utána? 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (Szociális 

Testvérek Társaságának 
bemutatása) 

32. Az emberség 
próbája 

Az Egyház a II. 
Világháború idején 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (Edith Stein 
és Maximilan Kolbe bemutatása) 
(Film: Vörös és fekete - a Vatikán 

vörös Pimpernele) 
33. Akik magukra 

vették az 
elhagyottak 

sorsát 

Akik a II. 
Világháború utáni 

időkben az 
emberekért 

tevékenykedtek 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (nézz körül: 

Magyarországon/lakóhelyeden 
hogyan és kiknek tudnál segíteni?) 

(Film: Teréz Anya, a szegények 
szolgálója) 

34. A zsinati Egyház Miért volt szükség 
II. vatikáni zsinatra? 

A zsinat története 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (szabadon 

választható forrásszövegek alapján 
bemutatni a zsinat egyes 

rendelkezéseit) 
35. A szeretet pápája XXIII. János pápa 

életpéldája 
 

Tankönyv 
csoportos feldolgozás (II. János Pál 

életének különböző területeit 
/sportolás, fiatalok, 

ökumenizmus…/ bemutatni) 
36. A nyitott kapuk Korunk egyházának 

bemutatása (II. 
János Pál, XVI. 

Benedek 
tevékenysége) 

Tankönyv, térkép 
frontális 

megbeszélés 
csoportos feldolgozás (pápa-portrék: 
II. János Pál, XVI. Benedek, I. Ferenc) 

37. Rendszerezés   
 
Forrás: www.hittansuli.hu 

http://www.hittansuli.hu/

